Au menu cette semaine ~Déjeuney

05
LUNDI | gt

Rougail de saucisse fumée @

Riz pilaf

Petit moulé

Liégeois vanille

Pain Q
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terroir

Téléchargez

App‘Table

-
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06
MARDI | ot

Omelette au fromage

Poélée de brocolis
et champignons

Macaronis

Edam

Compote pommes abricots

Pain

~

(
07
MERCREDI | 5

Palette de porc a la diable

Purée de pommes de terre

Salade verte

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Fourrandise aux fraises

Pain

~

Produit
local

@ Plat
végétarien

Découvrez notre blog
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

08
JEUDI | gt

Boulettes au boeuf sauce
provencale

Semoule

Piperade

Pavé 1/2 sel

Créme dessert chocolat

Pain

09
VENDREDI | o

Rissolette de veau sauce tomate

Purée de potiron
potiron, pomme de terre, lait

Rondelé nature

Flan vanille

Pain Q

NOTRE DAME DE LA SAMBRE



