Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | Mar

Friand fromage

Chili con carne
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MARDI | Mar

Potage de légumes verts
Chicken wings

Pommes cubes rissolées

Petits pois

Yaourt nature sucré

~
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MERCREDI | Mar

Tomate farcie

Purée de pommes de terre

Croc'lait

Yaourt nature sucré
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JEUDI | o,

Carottes rapées a lI'orange

Rissolette de veau sauce
champignons

Salade verte

Purée de pommes de terre
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VENDREDI | Mg,

Salade verte au mais

Sauce creme, lardons,
jambon et fromage

Torsades

Poélée de légumes verts
brocoli, haricot vert, petits pois, courgette

Flan vanille caramel

Corbeille de fruits '.:';)

Cake vanille
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NOTRE DAME DE GRACE

Découvrez notre blog

5

Téléchargez
App‘Table

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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