Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Jan

Friand au fromage

Brochette de colin pané

Potatoes

Salade verte

Corbeille de fruits
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MARDI |jan

Potage de lentilles

Carré de porc
fumé sauce barbecue

Piperade

Semoule

Compote pommes abricots
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MERCREDI |Jan

Mortadelle

Kefta a I'agneau sauce cumin

Purée de pommes de terre

Salade verte

Liégeois chocolat

Verger “y Origine
1 l France

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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JEUDI | .1

Rémoulade de céleri

Farfalle a la paysanne

Poélée de carottes

Yaourt aromatisé
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VENDREDI Jan

Salade de pates au surimi

Gratin de la mer o

Riz pilaf

Flan de courgettes

Flan vanille
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