Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI Jan

Taboulé

Chipolatas grillées

Pommes cubes rissolées

Petits pois carottes

Compote pommes abricots
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MARDI |jan

Potage aux carottes

Chili con carne

Riz safrané

Fruits
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MERCREDI |Jan

Crépe au fromage

Lasagne bolognaise

Salade verte

Yaourt aromatisé

~
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JEUDI | o

Crépe au fromage

Ravioli a la volaille
et emmental rapé

Salade verte

Moelleux aux

pommes et Spéculoos
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VENDREDI Jan

Trio mexicain
haricot rouge, pois chiche, mais, fromage

Omelette au fromage

Purée de carottes persillées

Chou vert braisé

Flan chocolat
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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