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JEUDI 16 OCTOBRE

; Wrap de légumes
|

} Araignée de porc
| Steak de fromage

Pommes noisettes
Navets Bio

Patisserie maison

La Principale,

| LUNDI 13 OCTOBRE
; Salade de haricots verts
i Nuggets de poulet
Nuggets de poisson
Boulgour Bio
Sauce aux légumes

:

1 Yaourt Bio

|

|

MARDI 14 OCTOBRE

Velouté de légumes Bio
a la vache qui rit

Omelette au fromage Bio
Purée de courge locale

Gratin de panais Bio

Fruits
VENDREDI 17 OCTOBRE

Crudités vinaigrette

Chili vegétarien
Riz Bio

Compote Bio
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